
 

Dienstag,31.01.12 
 

Kartoffel-Lauchsuppe 
 

Curry-Putengeschnetzeltes mit Reis und Gemüse 
oder 

Ricotta-Spinat Tortellini mit Parmesanbutter 
 

Mittwoch,01.02.12 
 

Rindersudfleisch mit Meerrettich dazu Karotten und Salzkartoffeln 
oder 

Gemüsestrudel mit Pilzrahmsauce 
 

Himbeercreme 
 

Donnerstag,02.02.12 
 

Pastinakensuppe 
 

Schweinebraten mit Kartoffelknödel und Sauerkraut 
oder 

Graupen mit Gemüse und Kräuterdip 
 

Freitag,03.02.12 
 

Backfisch mit Kräutermantel und Kartoffelsalat 
oder 

Kohlrabischnitzel mit Tomatendip und Kartoffelsalat 
 

Obstjoghurt 


