
 

Dienstag,07.02.12 
 

Karotten-Orangensuppe mit Minzpesto 
 

Gebratene Hähnchenbrust mit Bandnudeln und Spinat 
oder 

Gemüselasagne auf Tomatensauce 
 

Mittwoch,08.02.12 
 

Schweinenackensteak mit Kartoffelpüree 
oder 

Gefüllte Paprika auf Rahmsauce dazu kleiner Salat 
 

Aprikosencreme 
 

Donnerstag,09.02.12 
 

Zwiebelsuppe mit Käsecroutons 
 

Hähnchensteak im Cornflakesmantel auf Reis und Dip von Tomaten 
oder 

Zucchinischnitzel auf Reis mit Tomatensauce 
 

Freitag,10.02.12 
 

Forellenfilet mit Salzkartoffeln und Gemüse 
oder 

Spiegelei auf Spinat dazu Salzkartoffeln 
 

Erdbeercreme 


